exions entre les

C'est une projection vers l'extérieur de
I'espace intérieur: ouvrir le regard sur
I'espace et les autres, le projeter dans
I'espace, jouer sur le regard qui
accompagne un e partie du corps, qui
initie le mouvement ou s'oriente en

. direction contraire au mouvement.

Prise de conscience de la verticalité
(colonne téte , bassin, genou, pied =>
le socle), prise de conscience de
I'architecture corporelle et de la i
répartition du poids du corps sur les

. appuis.

"~ Jeu avec le déséquilibre depuis les
pieds, ou une autre partie du corps, |
aller jusqu'a la chute et revenir a la

. verticalité

" 5 mouvements répétés: flexion,
extension, rotation, circumduction,
translation pour explorer les

coordonner des parties du corps,
dissocier ou initier un mouvement a
. partir d'une partie du corps

" Les déplacements: parcourir un
espace, transfert le poids d'un appui a

de se déplacer, utiliser des appuis
. inhabituels,..

{ Les sauts: 5 types de sauts

(impulsion/réception)

Q

( Les tours: changer d'orientation, j
d'appui, d'axe

Q

_—{ L'espace corporel proche

- Directions : sagittal, frontal, transversal

L
p

+ Orientations: point de référence, coté
_ droit;,gauche, face, dos..

~

{ Niveaux: Haut (saut, demi pointe),

. moyen, bas (abaissement du corps) ¢ L’espace de deplacement

{ Tracés: mouvements dans l'espace
. sous forme de ligne, courbe, ..

' Dimensions ou amplitude du mouvement M

C

| Jouer sur le entrées et sorties de scéne

| Exploiter les particularités de l'espace H

Utiliser les espaces et les
symboliques.

& LE CORPS

© ‘rEsPACE

LA RELATION ENTRE

DANSEURS

Elément organisateur qui
permet de construire la
succession et de la ponctuer

Structuration métrique basée sur la

. l'organisation des sons.

régularité de la pulsation. La pulsation
c'ets le battement régulier continue, le
tempo la vitesse de déroulement dela
pulsation/métronome, accent le
changement brusque et bref
d'intensité, le ryhtme est la mise en
ordre déterminée du temps et

f Le facteur poids ou la
~ quantité d'énergie utilisée

y

Fort: grande quantité utilisée- le ®
mouvement est ferme énergique J

- accompagne d'une tension musculaire

.
~ Le facteur temps ou la vitesse
~ de I'énergie libérée

A

\P# Soudain }

a
Le facteur espace ou

- l'orientation de la libération

~ de I'énergie

A

L'eleve doit apprendre a
reguler son tonus, eprouver
des etals de tonicites

différents (jouer

sur les

verbes d'actions, les

constrastes)

a Les relations en fonction de
~ l'espace (groupés/isolés,
distances/orientations, formes,..)

A ; i :

La relation en fonction du temps (a
l'unisson, action/réaction, canon,
cascade)

{ L'écoute: aller de la perte des

repéres visuels vers des repéres
kinesthésique

_L'éleve apprend a affiner

auditive et tactile.

,

4

~ Direct (ligne droite et nette) }

- Indirect (ligne qui ondule) |




